
             Sri Aurobindo Center Berlin – SACB          
 

Veranstaltungen September 2011 
 

Veranstaltung Datum/Uhrzeit 

Sri Aurobindos „Savitri“  
Anmeldung erbeten 

Gemeinsames Lesen in Sri Aurobindos „Savitri“ in deutscher  Sprache Samstag, 3.9., 
18.30 Uhr 

Stille Meditation 
 

Dann wird alles zu einer wunderbaren Stille; Sein wird im Nicht-Sein 
verschlungen, alles ist außer Kraft gesetzt, in Ruhe, bewegungslos. Wie 
soll man das Unausdrückliche ausdrücken? 

Die Mutter 

Sonntag, 4.9, 
18.00-18.45 Uhr 

Meditation-Kontemplation-
Konzentration 
Anmeldung unbedingt erforderlich 
unter 45027503 (Frank Weber) 

Geführte Meditation – Stille Meditation – Indianischer Tanz Montag, 5.9.,  
19.30-21.15 Uhr 

Themenabend  
Anmeldung erbeten 
auf Spendenbasis  

An unseren Themenabenden stellen wir Aspekte des Integralen Yoga 
von Sri Aurobindo vor und tauschen uns dazu aus. Manchmal widmen 
wir uns auch praktischen Fragen des Yoga im täglichen Leben. Das 
Thema des Abends wird kurzfristig festgelegt.  

Mittwoch, 7.9.,  
19.30-21.00 Uhr 

„Die Grundlagen müheloser 
Stärke und intelligenter 
Interaktion“   
 
Anmeldung erbeten unter 030-
44054744 oder susannet@gmx.net  
(Susanne Traumann) 
 
Kosten: 4,- Euro  

„Die Grundlagen müheloser Stärke und intelligenter Interaktion“: 
Einführungs- und Informationsabend zu Cheng Hsin mit Klaus-Heinrich 
Peters 
"...Uns wurde ein Körper gegeben um aus ihm etwas Höheres zu 
machen. Der menschliche Körper muss verbessert, vervollkommnet 
werden, der fähig ist, ein dem Menschen überlegenes Wesen 
auszudrücken. Es ist möglich durch erleuchtete Körpererziehung und 
durch den Einsatz physischer Aktivitäten nicht für die Erfüllung kleiner 
persönlicher Bedürfnisse und Befriedigungen, sondern um den Körper 
mehr für den Ausdruck einer höheren Schönheit und eines höheren 
Bewusstseins zu befähigen..." – Die Mutter 
 
Cheng Hsin („Deine wahre Natur“) ist mit seinen Techniken und 
Spielen eine Möglichkeit, in diesem Sinne Mühelosigkeit und 
Funktionalität von Bewegung und Interaktion neu zu erforschen und zu 
entdecken. Die Methode eröffnet eine unmittelbare Direktheit des 
Fragens nach den Bedingungen des Daseins als Körper, Beziehung und 
Bewusstsein – wohl wissend, dass die schlichte Wahrheit letztlich 
wilder und phantastischer ist als die aufregendste Einbildung. 

Freitag, 9.9.,  
19.00 Uhr 

Sri Aurobindos „Savitri“  
Anmeldung erbeten 

Gemeinsames Lesen in Sri Aurobindos „Savitri“ in englischer  Sprache Samstag, 10.9., 
18.30 Uhr 

Stille Meditation 
 

O Herr, möge alles in uns Dich anbeten und Dir dienen.  
Die Mutter 

Sonntag, 11.9., 
18.00-18.45 Uhr 

Meditation-Kontemplation-
Konzentration 
Anmeldung unbedingt erforderlich 
unter 45027503 (Frank Weber) 

Geführte Meditation – Stille Meditation – Indianischer Tanz Montag, 12.9.,  
19.30-21.15 Uhr 



Vortrag „Das neue 
Gemeinsame“ 
 
Ort:  
Integrales Forum 
Rosenhöfe 
Rosenthalerstr. 36; Aufgang G, 
4. Stock 
 
Anmeldung erbeten über die 
Webseite www.integralesforum-
berlin.de (unter „Programm“) 
 
Kosten: 10,- Euro  

„Das neue Gemeinsame“ – Vortrag von Georg Stollenwerk mit 
anschließendem Austausch im Integralen Forum, Rosenthalerstr. 36 
Das Sehnen nach einer wahrhaft geeinten Menschheit, nach einer 
wirklichen, dauerhaften und integralen Harmonie aller Gegensätze der 
menschlichen Natur und Gesellschaft, ist einer der zentralen Impulse, 
die das Herz und den Geist der Menschen zu ständiger Suche und 
individuellem wie kollektivem Fortschritt bewegt. 
In der Wahrnehmung der Welt- und Menschheitsgeschichte als 
Evolution des Bewusstseins und der Gesellschaft als eine sich 
entfaltende Gruppenseele rückt die Verwirklichung dieses Ideals in 
unserer Zeit erstmals in greifbare Nähe. Entlang der Vision des 
Philosophen Sri Aurobindo wollen wir den Weg der Evolution der 
Menschheit und ihrer Gesellschaftssysteme in seinen großen Linien 
aufzeigen und sehen, was wir als Individuum hier und jetzt zur 
Verwirklichung der nächsten Evolutionsstufe im Kollektiv, einer 
spirituellen Gesellschaft, beitragen können." 

Mittwoch, 14.9.,  
20.00-21.30 Uhr 

Sri Aurobindos „Savitri“  
Anmeldung erbeten 

Gemeinsames Lesen in Sri Aurobindos „Savitri“ in deutscher  Sprache Samstag, 17.9., 
18.30 Uhr 

Stille Meditation 
 

Deine Liebe ist weiter als das Universum und dauerhafter als alle 
Zeitalter; sie ist unbegrenzt, ewig, sie ist „Du“. 

Die Mutter 

Sonntag, 18.9. 
18.00-18.45 Uhr 

Meditation-Kontemplation-
Konzentration 
Anmeldung unbedingt erforderlich 
unter 45027503 (Frank Weber) 

Geführte Meditation – Stille Meditation – Indianischer Tanz Montag, 19.9.,  
19.30-21.15 Uhr 

Themenabend  
Anmeldung erbeten 
auf Spendenbasis  

An unseren Themenabenden stellen wir Aspekte des Integralen Yoga 
von Sri Aurobindo vor und tauschen uns dazu aus. Manchmal widmen 
wir uns auch praktischen Fragen des Yoga im täglichen Leben. Das 
Thema des Abends wird kurzfristig festgelegt.  

Mittwoch, 21.9.,  
19.30-21.00 Uhr 

Vortrag „Wie wirklich sind 
wir?“ 
Anmeldung erbeten 
Kosten: 4,- Euro  

„Wie wirklich sind wir?“ – Vortrag von Dr. Maya Lavrelashvili mit 
anschließendem Austausch 
Einige renommierte Wissenschaftler vertreten heute die Meinung, dass 
wir alle in einer Simulation leben, vergleichbar mit solchen, die es in 
modernen Computern schon gibt. Und diese Simulation wird von einer 
für den Menschen unbegreiflichen Superintelligenz erschaffen. Aber 
welche Fakten und Beobachtungen müssen diese Wissenschaftler 
bewegt haben, solch eine phantastische Hypothese aufzustellen?  
In dem Vortrag werden diese Erkenntnisse dargestellt und erörtert, ob 
wir denn überhaupt real sein können? 

Freitag, 23.9.,  
19.30-21.00 Uhr 

Sri Aurobindos „Savitri“  
Anmeldung erbeten 

Gemeinsames Lesen in Sri Aurobindos „Savitri“ in englischer Sprache Samstag, 24.9., 
18.30 Uhr 

Stille Meditation 
 

O, lass mich zu Deinen Füßen auflösen, mit Dir verschmelzen!  
Die Mutter 

Sonntag, 25.9., 
18.00-18.45 Uhr 

Meditation-Kontemplation-
Konzentration 
Anmeldung unbedingt erforderlich 
unter 45027503 (Frank Weber) 

Geführte Meditation – Stille Meditation – Indianischer Tanz Montag, 26.9.,  
19.30-21.15 Uhr 

 
      

 



Anschrift: Solmsstraße 6, VH, 2. OG links (Klingel „SACB“) – 10961 Berlin-Kreuzberg 
U-Bahnstationen: Gneisenaustraße oder Mehringdamm  

Information und Anmeldung:  
Isa Wagner: Tel: 030-41939626 – E-Mail: info@sacb.de; website: www.sacb.de 


